
PLAN ZAJĘĆ LETNICH W ŚWIETLICY ŚRODOWISKOWEJ W CHEŁMKU 
w dniach od 07.07.2020 r. do 31.07.2020 r.  

Założenia: 
– Nauka samodzielności i współistnienia w grupie
– Rozwijanie zainteresować poznawczych 
– Rozwijanie umiejętności artystycznych i sportowych 

 
 
Cele zajęć : 

– Rozwijanie zainteresowań dzieci
– Integracja zespołu 
– Rozwijanie umiejętności wzajemnej pomocy , współpracy. 
– Kształtowanie sprawności fizycznej i umysłowej 
– Kształtowanie nawyku zdrowego i aktywnego spędzania wolnego czasu 

 
Formy zajęć: 

– Gry i zabawy dydaktyczne
– Konkursy rysunkowe, quizy. 
– Projekcje filmowe 
– Gry i zabawy sportowe 
– Zabawy na świeżym powietrzu 
– Wyjazdy na wycieczki krajoznawcze 

  
HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
 Zajęcia odbywają się od godziny 7:00 do 15:00.  

Plan ogólny I tydzień. 
    
Godz zajęć    Wtorek   

 07.07.2020
 Środa 

 08.07.2020
   Czwartek  
  09.07.2020

   Piątek 
10.07.2020

 7.00 – 9.00 Schodzenie się dzieci,
sprawdzanie

obecności,zajęcia
według zainteresowań

dzieci.

Schodzenie się
dzieci, sprawdzanie
obecności,zajęcia

według
zainteresowań

dzieci.

 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,zajęci

a według
zainteresowań 

9.00 – 9.30 Śniadanie Śniadanie

9.30 – 10.30 * Koronawirus
współczesne
zagrożenia

epidemiologiczne

Wykonanie plakatu
profialktycznego

Covid19

Godzina 10:00

 WYCIECZKA
DO

ZATORLANDU

obowiązuje
zakrycie ust i

nosa

Godzina 12:00 

WYCIECZKA
DO OŚRODKA
JEŹDZIECKIE
GO IKARION
W BOBRKU
obowiązuje

zakrycie ust i
nosa

10.30 – 12.00 Kącik filmowy Plakat cd... Zajęcia
Karaoke-

12.00 – 13.00 Obiad Obiad Obiad

13.00 – 15.00 Odpoczynek. Gry i
zabawy świetlicowe
wg zainteresowań

Spacer do parku,
gry zespołowe.

Odpoczynek. 
Gry i zabawy
świetlicowe  



Plan ogólny II tydzień 
 
Godz zajęć   Poniedziałek 

   13.07.2020 
    

  Wtorek 
  14.07.2020

  Środa 
  15.07.2020

  Czwartek 
  16.07.2020

Piątek
17.07.2020

 7.00 – 9.00 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

9.00 – 9.30 Śniadanie Śniadanie

9.30 – 10.30 Godzina 10:00
WYJAZD DO

KRĘGIELNI W
OŚWIĘCIMIU

obowiązuje
zakrycie ust i

nosa

Zajęcia Karaoke Filcowe
wycinanki –

praca manualna

Godzina 9:00
WYCIECZKA
DO PARKU

MINIATUR W
INWAŁDZIE
obowiązuje

zakrycie ust i
nosa

Szyte potwory 
z materiału –

praca manualna

10.30 – 12.00 Zajęcia Ebru –
obrazy na

wodzie
Moksir w
Chełmku 

obowiązuje
obuwie

zamienne

Zajęcia sportowe
na sali

gimnastycznej –
obowiązuje

obuwie
zamienne

Spacer do
pobliskiego lasu

12.00 – 13.00 Obiad Obiad Obiad

13.00 do 15.00  Odpoczynek.
Gry i zabawy

świetlicowe wg
zainteresowań

Odpoczynek.
Gry i zabawy

świetlicowe wg
zainteresowań

Odpoczynek.
Gry i zabawy

świetlicowe wg
zainteresowań



Plan ogólny III tydzień.  

Godz zajęć  Poniedziałek 
  20.07.2020

  Wtorek 
  21.07.2020

   Środa 
 22.07.2020

  Czwartek 
13.07.2020

   Piątek 
 24.07.2020

 7.00 – 9.00 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

9.00 – 9.30 Śniadanie Śniadanie Śniadanie

9.30 – 10.30 Spacer do
pobliskiego lasu

 
Zajęcia

plastyczne –
malowanie

palcami

Godzina 9:00
Wycieczka do

ZOO w
Krakowie

obowiązuje
zakrycie ust i

nosa

Praca plastyczna
drzewo 3D

 Praca z
komputerem –

tworzenie
wakacyjnych
widokówek

10.30 – 12.00 Fotograficzne
wędrówki po

świecie roślin i
owadów
warsztaty

fotograficzne –
Moksir w
Chełmku

obowiązuje
zakrycie ust i

nosa

 Gry sportowe 
w parku.

Zajęcia ruchowe
na sali

gimnastycznej –
obowiązuje

obuwie
zamienne

Godzina 12.00
Wyjazd do

Cinema City w
Oświęcimiu 
obowiązuje

zakrycie ust i
nosa

12.00 – 12.30 Obiad Obiad Obiad

13.00 – 15.00 Odpoczynek.
Spędzanie czasu

wg
zainteresowań.

Odpoczynek.
Spędzanie czasu

wg
zainteresowań.

Odpoczynek.
Spędzanie czasu

wg
zainteresowań.

Odpoczynek.
Spędzanie czasu

wg
zainteresowań.

 



Plan ogólny IV tydzień.
 
Godz zajęć   Poniedziałek 

  27.07.2020
     Wtorek 

  28.07.2020
     Środa 

 29.07.2020
   Czwartek 
  30.07.2020

   Piątek 
 31.07.2020

 7.00 – 9.00 Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności, zajęcia

według
zainteresowań.

Schodzenie się
dzieci,

sprawdzanie
obecności,

zajęcia według
zainteresowań.

9.00 – 9.30 Śniadanie Śniadanie

9.30 – 10.30 Pacynki ze
skarpet – praca

manualna

 Godzina 12.00
Wyjazd do

Cinema City w
Oświęcimiu 
obowiązuje

zakrycie ust i
nosa

Eksperyment 
doświadczenia

fizyczne

Godzina 12:00 
WYCIECZKA

DO
WYGIEŁZOWA

obowiązuje
zakrycie ust i

nosa

Praca
plastyczna –

najlepsze
chwile i
atrakcje

wakacyjne

10.30 – 12.00 Teatrzyk Gry i zabawy
terenowe.

Gry i zabawy
na świeżym
powietrzu

12.00 – 12.30 Obiad Obiad Obiad

13.00 – 15.00 Odpoczynek.
Spędzanie czasu

wg
zainteresowań.

Odpoczynek.
Spędzanie czasu

wg
zainteresowań.

Pożegnanie
dzieci -

poczęstunek

 


