W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 rekomenduje sie:

W zakresie ogolnych warunkéw sanitarnych dla wszystkich rodzajow placéwek pobytu
dziennego:

Zapewnienie $rodkow ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikow oraz instrukcji

prawidtowego ich stosowania. Rekomenduje sie przede wszystkim ostone ust i nosa (np.

maseczki, przytbice), a takze rekawiczki jednorazowe, albo preparaty do dezynfekcji rgk oraz

nienasigkliwe fartuchy z dtugim rekawem, wigzane z tytu (w ilosci wystarczajacej do uzycia

W razie potrzeby np. przy czynnosciach pielegnacyjnych).

Umieszczenie przy wejsciu do budynku informacji o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak

przez osoby doroste i dzieci powyzej 6 r.z. oraz umozliwienie przeprowadzenia dezynfekcji

rgk poprzez wystawienie w dostepnym miejscu dozownika z ptynem dezynfekcyjnym.

Zaleca si¢ umieszczenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow z zasadami

prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem dezynfekujacym do rak instrukcji

skutecznego odkazania ragk (w placowkach dla osob niewidomych nalezy zastosowa¢ inne

formy komunikacji).

Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

promowanie i wspieranie wsrdd uczestnikdw i pracownikéow higieny rak, higieny
oddychania, a takze wtasciwej etykiety postepowania prewencyjnego;

koniecznos$¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony osobistej oraz mycia i
dezynfekcji rgk, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami, po kontakcie z
zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunieciu $rodkdw ochrony
osobistej;

zapewnienie Srodkéw czystosci w placdwce (mydto, reczniki papierowe) oraz srodkéw
do dezynfekcji [np. zele/ptyny dezynfekujgce na bazie alkoholu (min. 60%)] przy wejsciu i
w kazdym pomieszczeniu wspdlnego uzytku;

w miare mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzgce treningi/zajecia
oraz informowanie uczestnikéw o powodach stosowania tego rozwigzania w sposob dla
nich zrozumiaty;

przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikdw uzywanie odpowiednich
srodkow ochrony indywidualnej;

po uzyciu srodkédw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, nalezy je kazdorazowo
po uzyciu wrzuci¢ do dedykowanego, zamykanego pojemnika na odpady;

zapewnienie odpowiedniej liczby zamykanych i opisanych pojemnikéw na zuzyte Srodki
ochrony indywidualnej;

zakaz pozostawiania telefonéw komdrkowych na powierzchniach ogélnodostepnych;

korzystanie z naczyn i sztu¢codw jednorazowych;
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po uzyciu naczyn i sztuécdw jednorazowych nalezy je wrzuci¢ do dedykowanego kosza
na Smieci;
nalezy zawiesi¢ spozywanie positkdw w sali jadalnej przez wszystkich jednoczesnie;

positki przywozone do osrodka powinny by¢ szczelnie zapakowane w pojemnikach
jednorazowych;

po zakonczeniu positkdw nalezy uprzatngé resztki produktéw z powierzchni
ogdlnodostepnej, umy¢ i zdezynfekowaé blaty stolikbw/ powierzchni po kazdym
spozywajgcym positek.

Kierownik/dyrektor placowki pobytu dziennego powinien na biezgco $ledzi¢ umieszczane
na stronach internetowych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia,
wytyczne i zalecenia dotyczace epidemii SARS-CoV-2, w tym zasady bezpiecznego
postepowania, a takze aktualne przepisy prawa.

Informowanie uczestnikow i personelu o ryzyku jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad
higieny i wskazdwek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

Regularne wietrzenie pomieszczen.

Regularne dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia
wykorzystywanego do zaje¢. W szczegdlnosci wazne jest:

regularne czyszczenie powierzchni wspdlnych, w tym klamek drzwi i okien, poreczy,
blatéw, oparc krzeset, framug i skrzydet drzwi, uchwytéw,

dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i

myszka, wtgczniki Swiatet,

w szczegdlnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dziatania po zakonczeniu zajeé przez

jedng grupe i przed rozpoczeciem zajec przez drugg grupe uczestnikdw.

Nalezy zapewni¢ biezgce sprzatanie i dezynfekcje toalet — przynajmniej 4 razy dziennie.

10. Nalezy poinformowaé zaréwno pracownikéw jak i uczestnikow, ze do pracy i pobytu w

placéwkach przychodzi¢é mogy jedynie osoby zdrowe, bez objawdéw wskazujacych na
mozliwo$¢ wystgpienia choroby zakaznej. W przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawow nalezy pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ do pracy/ na zajecia i skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej.

11. W przypadku wystgpienia u osoby niepokojgcych objawdéw sugerujacych zakazenie SARS-

CoV-2 nalezy niezwtocznie podja¢ kroki majgce na celu izolacje tej osoby od innych oséb
przebywajacych w placowce (oddzielne pomieszczenie lub wydzielona powierzchnia
zapewniajgca odstep od innych oséb minimum 2 metry z kazdej strony. Nastepnie nalezy
dopilnowa¢, aby osoba ta zatozyta ostone ust i nosa, jesli to mozliwe ze wzgledu na jej stan
zdrowia i mozliwosci psychoruchowe, zawiadomi¢ rodzine badZz osoby wskazane do



kontaktu o zaistniatej sytuacji.

12. Rekomenduje sie kontakt telefoniczny z wtasciwg miejscowo powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng i stosowanie sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

13. W przypadku pogarszania sie stanu zdrowia osoby, nalezy powiadomié pogotowie
ratunkowe i poinformowa¢ o objawach. W przypadku wystgpienia u pracownika
wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojacych objawdéw sugerujacych
zakazenie SARS-CoV-2, nalezy niezwlocznie odsunaé¢ go od pracy i odesta¢ transportem
indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien
oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie go od innych osob. Nalezy powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowq
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

14. Rekomenduje sie ustalenie listy oséb, z ktorymi podejrzewana o zakazenie osoba miata
bezposredni kontakt, a takie miejsc/ pomieszczen w ktorych przebywata, celem
gruntownego ich umycia i dezynfekciji.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W CHELMKU
W zakresie organizacji pracy placéowki:

1. Zalecenie zakazu wstepu na teren placowek wsparcia dziennego osobom, ktérych obecnos¢ nie
jest konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci placowki.

2. Przyporzadkowanie statych opiekunéw i wychowawcéw do danej grupy.

3. Poinformowanie uczestnikéw i ich rodzin/opiekundéw oraz pracownikéw o nie przychodzeniu do
placowki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojgcych objawdw choroby zakaznej, kontakcie z
osobg chorg, zakazong, izolowang lub kwarantannowang. Ew. za zgodg mogg ztozy¢ oswiadczenie
(ustne, pisemne).

4. Brak mozliwosci przyjecia do placéwki dzieci oraz podjecia pracy w placéwce przez pracownikéw,
ktorzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono lub podejrzewa sie
zakazenie SARS-CoV-2, a takze wszystkich oséb wykazujgcych objawy infekcji drég oddechowych.

5. W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usungé przedmioty i sprzet, ktory nie mozna poddaé
czyszczeniu lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory
sportowe (pitki, skakanki, obrecze, itp.) nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac po kazdym
uzyciu.

6. Dziecko nie powinno zabieraé ze sobg do placowki i z placéwki niepotrzebnych przedmiotéw lub
zabawek.

7. Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy, ktora uniemozliwi kontakt poszczegdlnych grup dzieci.

8. Do placéwki moze uczeszczaé jedynie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujgcych
chorobe zakazna.

9. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw chorobowych pomiaru temperatury ciata
mozna dokonac przy pomocy termometru bezdotykowego, za zgoda osoby/ rodzica/ opiekuna.

10. Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na Swiezym powietrzu przy zachowaniu mozliwej
maksymalnej odlegtosci od siebie. Sprzet na placu zabaw lub boisku nalezgcym do placowki
wsparcia dziennego powinien by¢ regularnie czyszczony lub dezynfekowany po uzyciu przez kazda



grupe dzieci.

11. Rekomenduje sie uzgodnienie szybkiej Sciezki komunikacji (telefon, poczta elektroniczna) z
rodzicami dzieci w razie ztego samopoczucia dziecka.

12. Nalezy wytaczy¢ wszystkie dystrybutory i Zzrédetka wody pitnej i zapewni¢ korzystanie z innych
dystrybutoréw przez dzieci pod nadzorem opiekuna. Zalecenia higieniczne w przypadku innych
dystrybutoréw wody zostaty wskazane na stronie internetowej GIS.

13. Podjecie dziatan w celu zapewnienia uczestnikom gorgcego positku poprzez zakup cateringu w
placéwkach, gdzie positek jest zapewniany.

14. Od dostawcédw cateringu nalezy wymagaé pojemnikdéw i sztuécéw jednorazowych.

15. Korzystanie z positkdw winno by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym
rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkéw, czyszczenie blatow stotdw, poreczy krzeset i
klamek po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia — jesli s uzywane — nalezy my¢ w zmywarce z
dodatkiem detergentu, w temperaturze nie nizszej niz 60°C lub optukiwac wrzatkiem o
temperaturze nie nizszej niz 90°C .

W zakresie prowadzenia zajec z uczestnikami:

1. W placdwkach moze przebywac w jednej wyznaczonej sali pod opieka tego samego opiekuna do
15 dzieci, przy czym minimalna przestrzen na jedno dziecko lub opiekuna nie powinna by¢ mniejsza
niz 4 m2 (nie wliczajac pomieszczen kuchni, zbiorowego zywienia, pomocniczych).

2. Dystans miedzy dzie¢mi a takze miedzy opiekunami a dzieémi powinien wynosi¢ nie mniej niz
1,5m.

3. Zaleca sie, zwtaszcza w trakcie zajec specjalistycznych, podziat uczestnikdw na mate,

kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi statymi pracownikami (wychowawcami,
psychologami lub innymi pracownikami pracujgcymi z dzie¢mi).

4. Rekomenduje sie rezygnacje z zajec kulinarnych.
5. Sala, w ktorej przebywaja dzieci powinna by¢ przynajmniej raz na godzine wietrzona.



